FUTBOL & 4-H _Sesion 3
EN CASA APRENDE Y GANA
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Dato Curioso Futbol

Y MATERIALES EDUCATIVOS

INSTRUCCIONES PARA LA
ACTIVIDAD DE FUTBOL

Receta de la Semana
o000 060

Manipula el balén alternando la parte
externa e interna de un pie, mientras
das un pequefio salto con el otro pie
cada vez que tocas el balon. Explorando Carreras

3er-5to 6to - 7mo 8vo - 10mo

Grado Grado Grado Futbol Casero
Objectivo Objectivo Objectivo Crea tu futbolin

Fase 1 Fase 1 Fase 1 = 3
Completar 30 | Completar 60 f Completar 90 LS :
segundos segundos segundos A

Fase 2 Fase 2 Fase 2
Aumentarlafl Aumentarla | Aumentar la
velocidad velocidad velocidad

HACER YSERVIR

Movimiento Mini Despensa
Ayuda a alimentar a los vecinos o tu
comunidad creando una mini-
despensa de comida para los
necesitados.

COME SALUDABLE

HEALTH

Cuantas porciones de verduras

g necesitan los nifos todos los
SIGUENOS EN 3t dias?

T\ Las verduras proporcionan nutrientes
3 R CANER importantes necesarios para la salud y
4\ 4 X el mantenimiento de nuestros cuerpos.
Las pautas federales recomiendan 2 a
Extension - 4-H Youth 88 2 1/2 tazas por dia para nifios de 9 a
Development 13 aﬁos.
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UNIVERSITY.

La Universidad de Purdue es una institucion de Igualdad de Oportunidades / Acceso Igual / Accidn Afirmativa.


https://youtu.be/d7vcnMjQkZE
http://siaprendes.siap.gob.mx/contenidos/2/03-maiz/contexto-5.html
https://www.youtube.com/watch?v=NkfR3m3ixQI&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=i3JY8gDI1A4
https://www.facebook.com/juventud4hpr/videos/1697940767124814/?vh=e
https://www.facebook.com/juventud4hpr/videos/1697940767124814/?vh=e
https://www.bing.com/videos/search?view=detail&mid=60942170B1D78AE6F7EE60942170B1D78AE6F7EE&shtp=GetUrl&shid=417f2af0-282d-4b57-b788-b451538ef13d&shtk=UXXDqSBlcyBNSU5ERlVMTkVTUyBleHBsaWNhZG8gcG9yIGxvcyBuacOxb3Mu&shdk=Q0FNSU5EIHByaW1lciBjYW1wYW1lbnRvIGVuIEVzcGHDsWEgZXNwZWNpYWxpemFkbyBlbiBNSU5ERlVMTkVTUyB5IEVkdWNhY2nDs24gZW1vY2lvbmFsLiBQRU5TQU1JRU5UTyBZIEVNT0NJw5NO&shhk=eFinJLskTRGEL58uVM9OrRDWrL6HfdyKLGJJkHpSRrw%3D&form=VDSHOT&shth=OSH.i8x8m%252FrA6C%252FCUEsPrKStwQ
https://youtu.be/XF51_XxABYU
http://www.metropolitansoccer.com/Site/Home/Id/50894
https://youtu.be/2-rN9zlci18
https://www.instagram.com/missouri4h/
https://twitter.com/missouri4h
https://www.facebook.com/missouri4h/
https://extension.purdue.edu/4h/Pages/default.aspx
http://www.littlefreepantry.org/
http://www.salud.gov.pr/Dept-de-Salud/Documents/Comision%20de%20Alimentacion%20y%20Nutricion%20de%20Puerto%20Rico/GuiaAlimentaria.pdf
https://youtu.be/sprlZuskMT0
https://www.youtube.com/watch?v=7KthUYJ4wOM



